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2.1. Учебный (тематический) план
№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

1. Раздел 1. 
Государственная 
политика и 
стратегия
 развития 
физической 
культуры и спорта 
в Российской 
Федерации.
Нормативно-
правовая и 
организационно-
структурная база 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба 
в образовательной 
организации.

9 4 5

Тема 1.1. 
Государственная 
политика в 
стратегииразвития 
физической 
культуры и спорта в 
Российской 
Федерации.
Основные 
документы и 
алгоритм действий 
для регистрации во 
Всероссийском 
перечне
 (реестре) школьных
спортивных клубов.
Практическая 
работа №1.
Тема 1.2. 
Нормативно-
правовая и 
организационно-
структурная база 

3

5

1

3

1

5
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№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

деятельности 
школьного 
спортивного клуба в
образовательной 
организации. 
Направления 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба. 
Положение, план 
работы клуба на 
учебный год,  
структура 
школьного 
спортивного клуба.

2. Раздел 2. Учебно-
методическая база 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба.
Организация и 
проведени
емероприятий 
школьного 
спортивного клуба.
Тема 2.1. 
Формирование 
культуры здоровья 
школьников 1-11 
классов 
(здоровьеобучение) 
через деятельность 
школьного 
спортивного клуба.
Тема 2.2. 
Характеристика 8 
правил (элементов) 
здорового образа 
жизни школьников.
Практическая
работа № 2. 
Тема 

13

1

1

1

6

1

1

7

1



4

№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

2.3.Организация и 
проведение 
здоровьеобучения 
на основе учебного 
издания
«Культура здоровья 
школьников 1-4 
классов».
 Организация и 
проведение 
здоровьеобучения 
на основе учебного 
издания
«Культура здоровья 
школьников 5-8 
классов».
 Организация и 
проведение 
здоровьеобучения 
на основе учебного 
издания
«Культура здоровья 
школьников 9-11 
классов».
Практическая 
работа № 3.
Практическая
работа № 4.
Практическая
работа № 5.
Промежуточный
контроль
(тестирование)  по
оценке
валеограмотности
педагогов.
Тема 2.4. 
Организация и 
проведени
ездоровьеобучающи
х мероприятий 
школьного 

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Тестирование
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№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

спортивного клуба: 
викторин, защиты 
плакатов о здоровом
образе жизни на 
основе 8 правил 
(элементов) среди 
школьников 1-4, 5-8,
9-11 классов.
Тема 2.5. 
Физкультурно-
спортивная 
деятельность 
школьного 
спортивного клуба.
Проведения 
спартакиад среди 
школьников 1-4, 5-8,
9-11 классов, «Лиги 
чемпионов 
школьного 
спортивного клуба».
Практическая
работа № 6. 
Тема 2.6. 
Комплексные 
мероприятия 
школьного 
спортивного клуба. 
Проведение 
конкурсов на 
лучшую 
организацию 
спортивно-
оздоровительной 
работы среди 
школьников 1-4 
классов, 5-8 классов,
9-11 классов.
Практическая
работа №7. 

1

1

1

1

1

1
3. Раздел 3. 
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№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

Управление, 
организация и 
контроль 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба.

1 1

Управление, 
организация и 
контроль 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба. 
Организация 
предметно-
пространственного, 
социально-
поведенческого, 
событийного, 
информационного 
окружения 
обучающихся через 
деятельность 
школьного 
спортивного клуба. 
Определение уровня
здорового образа 
жизни школьников. 
Оценка 
эффективности 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба.
Информационное 
сопровождение 
деятельности 
школьного 
спортивногоклуба. 
Основные темы 
докладов для 
участия в 
тематических 
площадках на 

1 1
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№
п/п

Наименование
разделов (модулей)

и тем

Всего
часов

Виды учебных
занятий, учебных

работ
Самостоя
тельная
работа,

час

Формы контроля

Аудиторные
Лекции,

час
Интерак
тивное

(практич
еское),

занятие,
час

научно-
практических 
конференциях о 
деятельности 
школьного 
спортивного клуба. 
Многоаспектность 
влияния школьного 
спортивного клуба. 

4. Итоговая 
аттестация

1 1 Тестирование

Итого: 24 11 13

2.2. Календарный учебный график
Календарный  график  расписания  учебных  занятий  (составление  и

утверждение)по отдельному плану для каждой учебной группы.
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